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Voedselbollen 

Ook de vogeltjes houden van een snack. 

 

 

 

Wat heb je nodig? 
 

✓ Een pakje gelatine (6 blaadjes) 

✓ Een kopje koud water 

✓ Een kopje warm water 

✓ Een kop bloem of meel 

✓ Vier koppen vogelzaad 

 

✓ Vormpjes (bv. Muffinvorm) 

✓ Eetstokje of satéprikker 

✓ Mengkom 

✓ Lepel of spatel 

✓ Touw 

 

Aan de slag! 

 

Doe een kopje koud water in een kom en laat de gelatine er een paar minuten in weken. 
Knijp de gelatine goed uit. 

Doe een kopje warm water in een kom en los er de gelatine in op.  
Als de gelatine volledig is opgelost meng je er het vogelzaad in. Alle zaden moeten vochtig 

worden.  
Roer er nu de bloem doorheen. Je mengsel is nu klaar. 
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Ziet het er een beetje hetzelfde uit?       

 

 
 

We maken nu de bollen of schijven. Gebruik hiervoor bijvoorbeeld een muffinvorm.  

Vul de vormpjes en druk ze allemaal goed aan. Je kan hiervoor een tas gebruiken.  

 

 
 

Prik nu met een satéprikker of stokje een gat in de vetbollen. Later kunnen we hier het 

touwtje door steken. Laat nu ongeveer anderhalf uur in de vorm drogen. 
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Als de bollen of schijven een beetje hard zijn haal je ze uit de vorm.  

Prik indien nodig de gaten nog eens door. Draai de schijven om en laat ze verder drogen op 

een vel papier.  

Laat ze zeker niet in de vorm zitten. Het vocht moet eruit kunnen verdampen, anders ontstaat 

er schimmel. 

 

De volgende dag zijn ze droog genoeg! 

 

.  

 

En dan nu… touw erdoor en ophangen maar!  

De vogels zijn er zeker gek op! 

 

 
 

Goed gedaan! 
 

 


